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ÇáßáãÇÊ ÇáãÝÊÇÍíÉ: ÇáÎãÑ Ãã ÇáÎÈÇÆË

ÇáÎãÑ Ãã ÇáÎÈÇÆË

 
ÞÇá ÊÚÇáì: ( íÇ ÃíåÇ ÇáÐíä ÂãäæÇ ÅäãÇ ÇáÎãÑ æÇáãíÓÑ æÇáÃäÕÇÈ ÇáÃÒáÇã ÑÌÓ ãä Úãá
ÇáÔíØÇä ÝÇÌÊäÈæå áÚáßã ÊÝáÍæä ÅäãÇ íÑíÏ ÇáÔíØÇä Ãä íæÞÚ Èíäßã ÇáÚÏÇæÉ æÇáÈÛÖÇÁ
Ýí ÇáÎãÑ æÇáãíÓÑ æíÕÏßã Úä ÐßÑ Çááå æÚä ÇáÕáÇÉ Ýåá ÃäÊã ãäÊåæä ).

ÇáÎãÑ áÛÉ : åí ßá ãÇ ÎÇãÑ ÇáÚÞá æÛáÈå. æÝí ÇáÇÕØáÇÍ ÇáÝÞåí åí ÇÓã áßá ãÓßÑ.

 
Úä ÚÈÏ Çááå Èä ÚãÑ : ÞÇá ÑÓæá Çááå Õáì Çááå Úáíå æÓáã : ßá ãÓßÑ ÎãÑ æßá ÎãÑ ÍÑÇã .
ÑæÇå ãÓáã .
 

æÇáÑÌÓ : ÇáÞÐÑ.

ãÔßáÉ ÇáÎãÑ Ýí ÇáÚÇáã :

ÇáÎãÑ ãä ÇÚÞÏ ÇáãÔßáÇÊ ÇáÊí íÌÃÑ ãäåÇ ÇáÛÑÈ æíÈÍË Úä Íá áßä Ïæä ÌÏæì ÝåÐÇ ÇáÓíäÇÊæÑ
ÇáÃãÑíßí æáíã ÝæáÈÑÇíÊ íÞæá Úä ãÔßáÉ ÇáÎãÑ : " áÞÏ æÕáäÇ Åáì ÇáÞãÑ æáßä ÃÞÏÇãäÇ
ãÇÒÇáÊ ãäÛãÓÉ Ýí ÇáæÍá¡ ÅäåÇ ãÔßáÉ ÍÞíÞíÉ ÚäÏãÇ äÚáã Ãä ÇáæáÇíÇÊ ÇáãÊÍÏÉ ÝíåÇ ÃßËÑ
ãä 11 ãáíæä ãÏãä ÎãÑ æÃßËÑ ãä 44 ãáíæä ÔÇÑÈ ÎãÑ " .

 
æÞÏ äÞáÊ ãÌáÉ áÇäÓÊ ÇáÈÑíØÇäíÉ ãÞÇáÇð ÈÚäæÇä " ÇáÔæÞ Åáì ÇáÎãÑ¡ ÌÇÁ Ýíå " ÅÐÇ ßäÊ
ãÔÊÇÞÇð Åáì ÇáÎãÑ ÝÅäß ÍÊãÇð ÓÊãæÊ ÈÓÈÈå ".

Åä ÃßËÑ ãä 200 ÃáÝ ÔÎÕ íãæÊæä ÓäæíÇ Ýí ÈÑíØÇäíÇ ÈÓÈÈ ÇáÎãÑ .

 
æíäÞá ÇáÈÑæÝÓæÑ ÔÇßíÊ Ãä 93% ãä ÓßÇä ÇáæáÇíÇÊ ÇáãÊÍÏÉ íÔÑÈæä ÇáÎãÑ æÃä 40%  ãä
ÇáÑÌÇá íÚÇäæä ãä ÃãÑÇÖ ÚÇÈÑÉ ÈÓÈÈå æ5% ãä ÇáäÓÇÁ æ10% ãä ÇáÑÌÇá íÚÇäæä ãä
ÃãÑÇÖ ãÒãäÉ ãÚäÏÉ .

 
ÊÃËíÑÇÊ ÇáÎãÑ ÇáÓãíÉ :
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ÊÑì åá íÏÑí ÔÇÑÈ ÇáÎãÑ Ãäå íÔÑÈ ÓãÇð ÒÚÇÝÇð ¿ .

æÞÈá ÇáÔÑÈ¡ íãßä áÕÇäÚ ÇáÎãÑ Ãä íÓÊäÔÞ ÃÈÎÑÊå ããÇ íÄÏí Åáì ÅÕÇÈÊå ÈÇáÊåÇÈ
ÇáÞÕÈÇÊ æÇáÑÆÉ æÅáì ÅÕÇÈÉ ÈØÇäÉ ÇáÃäÝ ããÇ íÄÏí Åáì ÖÚÝ ÍÇÓÉ ÇáÔã¡ æåäÇ íÊÖÍ
ãÚäì Þæáå ÊÚÇáì : ( ÝÇÌÊäÈæå ) Ýåí ÊÚäí Çáäåí Úä ÇáÇÞÊÑÇÈ ãäå ãØáÞÇð æåí ÃÚã ãä Çáäåí
Úä ÔÑÈå .

æíÎÊáÝ ÊÃËíÑ ÇáÎãÑ ÇáÓãí ßáãÇ ÊÛíÑ ãÓÊæÇå Ýí ÇáÏã ÝÚäÏãÇ íÈáÛ ãÓÊæÇå ãä 20Ü 99ãáÛ
% íÓÈÈ ÊÛíÑ ÇáãÒÇÌ æÅáì ÚÏã ÊæÇÒä ÇáÚÖáÇÊ æÇÖØÑÇÈ ÇáÍÓ¡ æÝí ãÓÊæì ãä 100Ü 299
ãáÛ % íÙåÑ ÇáÛËíÇä æÇÒÏæÇÌ ÇáÑÄíÉ æÇÖØÑÇÈ ÔÏíÏ Ýí ÇáÊæÇÒä .

æÝí ãÓÊæì ãä 300 Ü 399 ãáÛ % ÊåÈØ ÍÑÇÑÉ ÇáÈÏä æíÖØÑÈ ÇáßáÇã æíÝÞÏ ÇáÐÇßÑÉ . æÝí
ãÓÊæì 400 Ü 700 ãáÛ % íÏÎá ÇáÔÇÈ Ýí ÓÈÇÊ ÚãíÞ íÕÍÈå ÞÕæÑ Ýí ÇáÊäÝÓ æÞÏ íäÊåí ÈÇáãæÊ
. æÑÛã Ãä ßá ÃÚÖÇÁ ÇáÌÓã ÊÊÃËÑ ãä ÇáÎãÑ ÝÅä ÇáÌãáÉ ÇáÚÕÈíÉ åí ÃßËÑåÇ ÊÃËÑÇð ÍíË
íËÈØ ÇáãäÇØÞ ÇáÏãÇÛíÉ ÇáÊí ÊÞæã ÈÇáÃÚãÇá ÇáÃßËÑ ÊÚÞíÏÇð æíÝÞÏ ÞÔÑ ÇáÏãÇÛ ÞÏÑÊå
Úáì ÊÍáíá ÇáÃãæÑ¡ ßãÇ íÄËÑ Úáì ãÑÇßÒ ÇáÊäÝÓ ÇáÏãÇÛíÉ ÍíË Ãä ÇáÅßËÇÑ ãäå íãßä Ãä íËÈØ
ÇáÊäÝÓ ÊãÇãÇð Åáì ÇáãæÊ .

æåßÐÇ íÄßÏ ßÊÇÈ alcoholism Ãä ÇáÛæá ÈÚÏ Ãä íãÊÕ ãä ÇáÃãÚÇÁ áíÕá ÇáÏã íãßä Ãä íÚÈÑ
ÇáÍÇÌÒ ÇáÏãÇÛí æíÏÎá Åáì ÇáÌäíä ÚÈÑ ÇáãÔíãÉ¡ æÃä íÕá Åáì ßÇÝÉ ÇáÃäÓÌÉ. áßäå íÊæÖÚ
ÈÔßá ÎÇÕ Ýí ÇáÃäÓÌÉ ÇáÔÍãíÉ . æßáãÇ ßÇäÊ ÇáÃÚÖÇÁ ÃßËÑ ÊÚÞíÏÇð æÊÎÕÕÇð Ýí
æÙÇÆÝåÇ ßÇäÊ ÃßËÑ ÚÑÖÉ áÊÃËíÑÇÊ ÇáÛæá ÇáÓãíÉ . ÝáÇ ÚÌÈ Ííä äÑì Ãä ÇáÏãÇÛ æÇáßÈÏ
æÇáÛÏÏ ÇáÕã ãä ÃæÇÆá ÇáÃÚÖÇÁ ÊÃËÑÇð ÈÇáÎãÑ ÍíË íÍÏË ÇáÛæá ÝíåÇ ÇÖØÑÇÈÇÊ ÎØíÑÉ .

ÊÃËíÑÇÊ ÇáÎãÑ Úáì ÌåÇÒ ÇáåÖã  :

Ýí ÇáÝã íÄÏí ãÑæÑ ÇáÎãÑ Ýíå Åáì ÇáÊåÇÈ æÊÔÞÞ ÇááÓÇä ßãÇ íÖØÑÈ ÇáÐæÞ äÊíÌÉ ÖãæÑ
ÇáÍáíãÇÊ ÇáÐæÞíÉ¡ æíÌÝ ÇááÓÇä æÞÏ íÙåÑ ÓíáÇä áÚÇÈí ãÞÑÝ . æãÚ ÇáÅÏãÇä ÊÔßá ØáÇæÉ
ÈíÖÇÁ Úáì ÇááÓÇä ÊÚÊÈÑ ãÑÍáÉ ÓÇÈÞÉ áÊØæÑ ÓÑØÇä ÇááÓÇä æÊÄßÏ ãÌáÉ medicin Ãä
ÇáÅÏãÇä ßËíÑÇð ãÇ íÊÑÇÝÞ ãÚ ÇáÊåÇÈ ÇáÛÏÏ ÇáäßÝíÉ .

 æÇáÎãÑ íæÓÚ ÇáÃæÚíÉ ÇáÏãæíÉ ÇáæÑíÏíÉ ááÛÔÇÁ ÇáãÎÇØí ááãÑí ããÇ íÄåÈ áÊÞÑÍå æáÍÏæË
äÒæÝ ÎØíÑÉ ÊÄÏí áÂä íÞíÁ ÇáãÏãä ÏãÇð ÛÒíÑÇð . ßãÇ ÊÈíä Ãä 90% ãä ÇáãÕÇÈíä ÈÓÑØÇä
ÇáãÑíÁ åã ãÏãäæÇ ÎãÑ .

 æÝí ÇáãÚÏÉ íÍÊÞä ÇáÛÔÇÁ ÇáãÎÇØí ÝíåÇ æíÒíÏ ÇÝÑÇÒ ÍãÖ ßáæÑ ÇáãÇÁ æÇáÈÈÓíä ããÇ
íÄåÈ áÅÕÇÈÊåÇ ÈÊÞÑÍÇÊ Ëã ÇáäÒæÝ æÚäÏ ÇáãÏãä ÊÕÇÈ ÇáãÚÏÉ ÈÇáÊåÇÈ ÖãæÑí ãÒãä
íÄåÈ áÅÕÇÈÉ ÕÇÍÈåÇ ÈÓÑØÇä ÇáãÚÏÉ ÇáÐí íäÏÑ ÌÏÇð Ãä íÕíÈ ÔÎÕÇð áÇ íÔÑÈ ÇáÎãÑ .

 æÊÖØÑÈ ÇáÍÑßÉ ÇáÍíæíÉ ááÃãÚÇÁ ÚäÏ ÔÇÑÈí ÇáÎãÑ ÇáãÊÚÏíä æÊÍÏË ÇáÊåÇÈÇÊ ãÚæíÉ
ãÒãäÉ æÇÓåÇáÇÊ ãÊßÑÑÉ ÚäÏ ÇáãÏãäíä æÊÊæáÏ ÚäÏåã ÛÇÒÇÊ ßÑíåÉ æíÍÏË ÚÓÑ Ýí
ÇáÇãÊÕÇÕ ÇáãÚæí.

ÇáßÈÏ ÖÍíÉ åÇãÉ ááÎãÑ :

ááßÈÏ æÙÇÆÝ åÇãÉ ÊÞÏãåÇ ááÚÖæíÉ ¡ Ýåí ÇáãÎÒä ÇáÊãæíäí áßÇÝÉ ÇáãæÇÏ ÇáÛÐÇÆíÉ æåÈ
ÊÚÏá ÇáÓãæã æÊäÊÌ ÇáÕÝÑÇÁ .
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æÇáÛæá Óã ÔÏíÏ ááÎáíÉ ÇáßÈÏíÉ æÊäÔÛá ÇáßÈÏ ãä ÃÌá ÇáÊÎáÕ ãä ÇáÛæá Úä æÙÇÆÝå
ÇáÍíæíÉ æíÍÕá ÝíåÇ ÊØæÑÇÊ ÎØíÑÉ äÊíÌÉ ÇáÅÏãÇä . ÝÝí ÝÑäÓÇ æÍÏåÇ íãæÊ ÓäæíÇð ÃßËÑ ãä
22 ÃáÝ ÔÎÕ ÈÓÈÈ ÊÔãÚ ÇáßÈÏ ÇáÛæáí æÝí ÃáãÇäíÇ íãæÊ ÍæÇáí 16 ÃáÝ .

ßãÇ Ãä ÇáÛæá íÍÊÑÞ Öãä ÇáßÈÏ áíØáÞ ßá 1Û ãäå 7 ÍÑíÑÇÊ ÊÄÏí ÈÇáãÏãä Åáì ÚÒæÝå Úä
ÇáØÚÇã Ïæä Ãä ÊÚØíå åí Ãí ÝÇÆÏÉ ããÇ íÚÑÖå áäÞÕ ÇáæÇÑÏ ÇáÛÐÇÆí .

I. ÊÔÍã ÇáßÈÏ ÍíË íÊÔÈÚ ÇáßÈÏ ÈÇáÔÍæã ÃËäÇÁ ÍÑÞ ÇáÛæá æÊÊÖÎã ÇáßÈÏ æÊÕÈÍ ãÄáãÉ .

II.  ÇáÊåÇÈ ÇáßÈÏ ÇáÛæáí : ÂÝÉ ÚÇÑÖÉ ÊÊáæ ÓåÑÉ ÃßËÑ ÝíåÇ ÇáÔÇÑÈ ãä ÊäÇæá ÇáÎãÑ
æÊÊÌáì ÈÇáÂã ÈØäíÉ æÞíÁ æÍãì æÅÚíÇÁ æÖÎÇãÉ Ýí ÇáßÈÏ  .

III.  ÊÔãÚ ÇáßÈÏ liver cirrhosis : ÍíË íÍÏË ÊÎÑÈ æÇÓÚ Ýí ÎáÇíÇ ÇáßÈÏ æÊÊáíÝ ÃäÓÌÊå æíÕÛÑ ÍÌãå
æíÞÓæ æíÕÈÍ ÚÇÌÒÇð Úä ÇáÞíÇã ÈæÙÇÆÝå .

æíÔßæ ÇáãÕÇÈ ãä Ãáã Ýí ãäØÞÉ ÇáßÈÏ æäÞÕ Ýí ÇáÔåíÉ æÊÑÇÌÚ Ýí ÇáæÒä ãÚ ÛËíÇä
æÅÞíÇÁ Ëã íÕÇÈ ÈÇáÌÈä Ãæ ÈÇáíÑÞÇä¡ æÞÏ íÎÊáØ ÈÇáÊåÇÈ ÇáÏãÇÛ ÇáÛæáí æíÕÇÈ
ÈÇáÓÈÇÊ Ãæ ÇáäÒÝ Ýí ÇáãÑíÁ ¡ æßáÇåãÇ íãßä Ãä íßæä ããíÊÇð .
 
ÊÃËíÑÇÊ ÇáÎãÑ Úáì ÇáÞáÈ :

íÕÇÈ ãÏãä ÇáÎãÑ ÈÚÏÏ ãä ÇáÇÖØÇÈÇÊ ÇáÎØíÑÉ æÇáããíÊÉ ÇáÊí ÊÕíÈ ÇáÞáÈ ãäåÇ :

I. ÇÚÊáÇá ÇáÚÖáÉ ÇáÞáÈíÉ ÇáÛæáí : ÍíË íÓÊÑÎí ÇáÞáÈ æíÕÇÈ ÇáÅäÓÇä ÈÖíÞ Ýí ÇáäÝÓ
æÅÚíÇÁ ÚÇã æíÖØÑÈ äÙã ÇáÞáÈ æÊÖÎã ÇáßÈÏ ãÚ ÇäÊÝÇÎ Ýí ÇáÞÏãíä¡ æÇáãÑíÖ íäÊåí
ÈÇáãæÊ ÅÐÇ áã íÑÊÏÚ ÇáÔÇÑÈ Úä ÇáÎãÑ.

II.  ÞÏ íÒíÏ ÇáÖÛØ ÇáÏãæí äÊíÌÉ ÇáÅÏãÇä .

III.  ÏÇÁ ÇáÔÑÇííä ÇáÅßáíáíÉ : ÇáÛæá íÄÏí Åáì ÊÕáÈ æÊÖíÞ Ýí ÔÑÇííä ÇáÞáÈ ÊÊÙÇåÑ ÈÐÈÍÉ
ÕÏÑíÉ .

IV.  ÇÖØÑÇÈ äÙã ÇáÞáÈ .
 

ÊÃËíÑÇÊ ÇáÎãÑ Úáì ÇáÌåÇÒ ÇáÚÕÈí :

ÊÚÊÈÑ ÇáÎáÇíÇ ÇáÚÕÈíÉ ÃßËÑ ÚÑÖÉ áÊÃËíÑÇÊ ÇáÛæá ÇáÓãíÉ æááÛæá ÊÃËíÑÇÊ ÝæÑíÉ
Úáì ÇáÏãÇÛ ä ÈÚÖåÇ ÚÇÈÑ¡ æÈÚÖåÇ ÛíÑ ÞÇÈá ááÊÑÇÌÚ ÍíË íÄßÏ Ï . ÈÑÇÊÑ æÒãáÇÄå Ãä
ÊäÇæá ßÃÓ æÇÍÏ Ãæ ßÃÓíä ãä ÇáÎãÑ ÞÏ ÊÓÈÈ ÊãæÊÇð Ýí ÈÚÖ ÎáÇíÇ ÇáÏãÇÛ. æåäÇ äÝåã
ÇáÅÚÌÇÒ ÇáäÈæí Ýí Þæáå Õáì Çááå Úáíå æ Óáã ( ãÇ ÃÓßÑ ßËíÑå ÝÞáíå ÍÑÇã ).

æÇáÓÍÇíÇ ÞÏ ÊÕÇÈ ÚäÏ ÇáãÏãä ÚäÏåÇ íÔßæ ÇáãÕÇÈ ãä ÇáÕÏÇÚ æÇáÊåíÌ ÇáÚÕÈí æÞÏ ÊäÊåí
ÈÇáÛíÈæÈÉ ÇáßÇãáÉ . ßãÇ Ãä ÇáÃÚÕÇÈ ßáåÇ ãÚÑÖÉ ááÅÕÇÈÉ ÈãÇ íÓãì " ÈÇÚÊáÇá
ÇáÃÚÕÇÈ ÇáÛæáí ÇáÚÏíÏ Ãæ ÇáãÝÑÏ".

ÃãÇ ÇáÃÐíÇÊ ÇáÏãÇÛíÉ Ýíãßä Ãä ÊÊÌáì ÈÏÇÁ ÇáÕÑÚ ÇáãÊÃÎÑ ÇáÐí íÊÙÇåÑ ÚäÏ ÈÚÖ ÇáãÏãäíä
ÈäæÈÇÊ ãä ÇáÅÛãÇÁ æÇáÊÔäÌ æÇáÊÞáÕ ÇáÔÏíÏ .
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ÊÃËíÑÇÊ ÇáÎãÑ Úáì ÇáæÙíÝÉ ÇáÌäÓíÉ :

ÊÑæí ßÊÈ ÇáÃÏÈ ÞÕÉ ÃÚÑÇÈíÉ ÃÓßÑåÇ Þæã Ýí ÇáÌÇåáíÉ ÝãáÇ ÃäßÑÊ äÝÓåÇ ÞÇáÊ:

ÃíÔÑÈ åÐÇ äÓÇÄßã¡ ÞÇáæÇ : äÚã ÞÇáÊ : áÆä ÕÏÞÊã áÇ íÏÑí ÃÍÏßã ãä ÃÈæå .

æÃßÏ ÇáÃØÈÇÁ Ãä ÇáÎãÑ ÊÒíÏ ãä ÔÈÞ ÇáÃäËì ÝíÖØÑÈ ÓáæßåÇ ÇáÌäÓí ÍÊì Ãäå áÇ íÓÊÛÑÈ Ãä
ÊãÇÑÓ ÇáãÑÃÉ Ãæá Úãá ÌäÓí áåÇ ÊÍÊ ÊÃËíÑ ÇáÎãÑ æÞÏ ÃßÏ ÇáÈÑæÝÓæÑ ÝæÑá Ãä ãÚÙã
ÍÇáÇÊ ÇáÍãá ÇáÓÝÇÍí ÍÏËÊ ÃËäÇÁ ÇáËãá¡ ßãÇ ÊÖØÑÈ ÇáÏæÑÉ ÇáØãËíÉ áÏì ÇáãÑÃÉ ÇáãÏãäÉ
æÊÕá Åáì Óä ÇáíÃÓ ÞÈá ÛíÑåÇ ÈÚÔÑÉ ÓäæÇÊ æÊÊÇÐì ÇáÎáÇíÇ ÇáãäÊÔÉ ãÄÏíÉ Åáì ÖÑÑ Ýí
ÇáãÈíÖíä.

ÃãÇ ÇáÑÌá ¡ ÝÚáì ÇáÑÛã ãä ÇÒÏíÇÏ ÇáÑÛÈÉ ÇáÌäÓíÉ Ýí ÇáãÑÇÍá ÇáÃæáì ãä ÇáÔÑÈ áßä
ÇáÞÏÑÉ Úáì ÇáÌãÇÚ ÊÊäÇÞÕ ÚäÏ ÇáãÏãä ÍÊì ÇáÚäÇäÉ ÇáßÇãáÉ .

æÇáÛæá íæÐí ÇáÎáÇíÇ ÇáãäÊÔÉ æíÊáÝåÇ ãÄÏíÇð Åáì ÖãæÑ Ýí ÇáÎÕíÊíä ¡ æÞÈá åÐÇ íãßä
ÙåæÑ äØÇÝ ãÔæåÉ íãßä Ãä ÊÄÏí Åáì ÃÌäÉ ãÔæåÉ .

 
ÇáÎãÑ íäÊåß ÇáÎØ ÇáÏÝÇÚí ááÈÏä :

 ÊÖÚÝ ãÞÇæãÉ ÇáÈÏä ááÃãÑÇÖ ÇáÇäÊÇäíÉ áÏì ÇáãÏãä æÊäÞÕ áÏíå áÇÓíãÇ ááÅÕÇÈÉ ÈÐÇÊ
ÇáÑÆÉ æÛíÑåÇ .

æÞÏ ßÇä íÝÓÑ ÓÇÈÞÇð ÈÓæÁ ÇáÊÛÐíÉ áßä ÃÈÍÇË ßæÑäíá ÇáÃãÑíßíÉ ÃËÈÊÊ Ãä ÖÚÝ
ÇáãÞÇæãÉ áÏì ÇáãÏãäíä äÇÊÌ Úä ÊÏÎá ãÈÇÔÑ Ýí ÚãáíÉ ÇáãäÇÚÉ .

 
ÂËÇÑ ÇáÎãÑ ÇáÎØíÑÉ Úáì ÇáäÓá :

íÞæá Ï. ÃÍãÏ ÔæßÊ ÇáÔØí : Åä ÒæÇÌ ÇáÛæáííä ÞÖíÉ ÎØíÑÉ áÃä ÇáÒæÌ ÇáãæáÚ ÈÇáÔÑÈ ÒæÌ
ÛíÑ ÕÇáÍ ¡ æíÑË äÓáå ãäå ÈäíÉ ãÑÖíÉ ÎÇÕÉ ÊÚÑÝ ÈÇáÊÑÇË ÇáÛæáí ¡æ íÞÕÏ Èå ãÇ íÍáå äÓá
ÇáãÎãæÑíä ãä ÖÚÝ ÌÓÏí æäÝÓÇäí æÞÏ ËÈÊ Ãä ÇáÃã ÇáÍÇãá ÊäÞá ÇáÛæá ÚÈÑ ãÔíãÊåÇ Åáì
ÇáÌäíä ÝÊÈáíå æÃäå íäÓÇÈ ÈÇáÑÖÇÚÉ Åáì ÇáæáíÏ.
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